
OUTDOOR BIKEDEMO 2009

SWEETRIDERS  MTB クリニック開催概要

講師●Specialized 渡辺キャリー 　
　　　　http://www.sweetriders.com/
　　　AKI Factory Team/kona 丸山八智代
　　　http://akifactory-maruyama.seesaa.net/
　　●相模湖リゾートプレジャーフォレスト

（旧・さがみ湖ピクニックランド）
http://www.bikedemo.jp/top.html

クリニック内容●３月２０（土曜）３／２１日（日曜）
DAY1／２　   １０：３０～１１：４５
　　　　　基本テクニックとレベルアップ講習

１３：３０～１４：４５
英語で話そうトレイルツアー

費用●　基本クリニック～レベルアップ講習２０００円
　　　　英語で話そうトレイルツアー　　２０００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保険代込み）
ポイント●今年は恒例の基本～レベルアップ講習に加え

午後より開講するトレイルツアーでは、実際に
英語を使ってのライディング！！初心者の方でも
十分に会話できる内容にしたいと考えます。
又、これから海外へ航る予定のサイクリストにも
準備として受講されてはいかがでしょうか？

　　　
基本テクニック●　ニュートラルポジション／レディーポジ
　　　　ション／バイクボディーセパレーション／ストレー
　　　　トライン／クライミングポジション等です。

　　　　　　　　　



　私達 SWEETRIDERS は基本的な事がきちんと出来るよう
　になる事を重点に置いています。
　初心者の皆さんが楽しいバイクライフを送れるようにサポ
　ートします。

英会話について●　外国人と一緒にトレイルへ出掛ける設定
でシナリオを作ってあります。
それに基づいて構成されるツアーです。英語が全くわ
からない方でも丁寧に進行されますのでご安心下さい。
渡辺キャリーも日本語を理解しておりますし、
丸山八智代もおりますのでお気軽にご参加下さい。

　　　　　　　　　
★ レンタルバイクもご用意しております（要予約）
★ お問い合わせ／エントリーはこちらから
　　　　　bikedemosweetriders@yahoo.co.jp
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